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　今年２月に名寄市で開催される、第５８回国民体育大会冬期大会スキー競技会（なよろサンピ
ラー国体）のクロスカントリー成年男子Ｃ（３５歳以上の部）で、大会２連覇をめざす、丘町の
高橋 世是夫 さん（４０歳・陸上自衛隊上富良野駐屯地第２戦車連隊）にお話しを伺いしました。

ヨ ゼ フ

－以前から、お名前について、一度お伺いしたかったのですが。－
「両親がクリスチャンで、聖書に登場するヨゼフからつけてくれました。」

－小さい時から、クロスカントリーをしていたのですか。－
「私は斜里町出身で、雪が少なく、子どもの頃はスケートをしていました。１８歳で入隊して、２３
歳からバイアスロンを始め、クロスカントリーの大会にも出場するようになりました。」

－国体の経歴やいろいろなスポーツを実践されておりますね。－
「ツール・ド北海道大会には、北海道自衛隊チームとして４回出場しました。国体のクロスカン
トリーでは、９０年の青森大鰐国体の成年２部に初出場し、優勝しました。その後６回出場し、昨
年の新潟妙高国体成年男子Ｃで優勝しました。勝つことは、チャレンジ精神を忘れないことだと
知りました。」

－全日本のコーチの経験もあるとお伺いしましたが。－
「全日本のバイアスロンチームでワックス担当スタッフとして、９８年開催の長野オリンピックま
での６年間、ヨーロッパを中心に展開されるワールドカップや世界選手権を転戦しました。」

－国際大会で何を感じましたか。－
「外国では選手と観客が一体となって、スポーツを楽しんでいることです。それが選手のレベル
を上げ、観客も増えることにより、多くのスポーツが実践されています。日本では、スポーツ人
気が一部に偏ったりしていますよね。」

－最後に今年の抱負をお聞かせ下さい。－
「職場ではスキーの指導をしています。スキーを通じて、自分の夢を追いつづけたいです。そし
て、見守ってくれる妻に感謝し、息子にとって強い父でありたいと思っています。」

～国体連覇を目指して～

強い父でありたい
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～第２４回全日本空手道連盟剛柔会北海道大会開催～

　初心者でも手軽にできる彫刻講座を開催します。
　講師に、高橋　保さん（富良野市瑞穂町）を招き、木彫りの鍋敷
きプレートを作ります。
  高橋さんは富良野市で「富実観光彫刻・絵画指導所」を運営し、地
域に住む大人から子供達を対象に彫刻や絵画を指導しています。ま
た、作品の販売を行い、地域の芸術文化の発展に寄与されている方
です。
　高橋さんにお話を聞いたところ、
「彫刻は、材料さえあれば家庭で使う
生活用品（皿、茶碗、小物入れ）等か
んたんに作れますよ。彫刻という芸
術文化を通じて地域の皆さんと親睦
を図っていき、ひとつのことに夢中に
なる楽しさを伝えていきたいです。」
と話していただきました。内容は下
記のとおりとなっていますので参加をお待ちしております。

と　き　平成１５年１月２０日（月）、２１日（火）、２７日（月）、２８日（火）
　　　　　　　　２月３日（月）、４日（火）の計６日間
　　　　いずれも、１９時から
対象者　上富良野町に在住している方・定員　２０名

問合せ・申込み　社会教育総合センター　��５５１１

気合を入れて！　オッス！

「空手を始めたのは、自衛隊に
入隊した昭和３６年からです。昭
和４６年に上富良野町転属の際
に、自衛隊に空手部を作りまし
た。その年の１１月に地域の方か
ら要望があり、空手を教えるよ
うになりました。現在は、上富
良野町のほか、中富良野町、富
良野市でも教えています。空手
のいいところは、礼儀作法が良
くなるというところです。初め
のうちは、技術もそうですが、
日本古来の武道の精神でもある
“礼に始まって礼に終わる”礼
儀作法を教えています。今後は
技術の向上もそうですが、現在
の社会情勢に負けないように、
仲間意識の向上、和を大切にす
る心、心身ともに丈夫な子ども
づくりをしていきたいです。会
員も随時募集しています。」

　１１月３０日、１２月１日に社会教
育総合センターで「第２４回全日
本空手道連盟剛柔会北海道大
会」が開催されました。
　地元上富良野町のほか、旭川
や釧路など全道各地から２２６名
の選手が集まり、日頃の鍛錬の
成果を発揮し、熱戦を繰り広げ
ていました。
　本大会の大会長であり、剛柔
会石川館館長の石川英夫さん
（中富良野町）と上富良野支部
長の服部典弘（富良野市）さん
に空手についてお話を伺いまし
た。

第２４回全日本空手道連盟剛柔会
北海道大会の様子

彫刻講座「鍋敷きプレート作り」

講座・教室

映画・芸術鑑賞

☆ウェルビクス教室
　エアロビクスと筋力づくり、ス

トレッチングをバランスよく組み

合わせた運動です。

と　き　１月２０日（月）１９時～

ところ　社会教育総合センター

参加料　無　料

定　員　３0名

持ち物　タオル

締　切　１月１７日（金）まで

☆1月の映画鑑賞会
「遥かなる山の呼び声」
　かげろう燃えたる北国の短い

夏。男は女に愛を灯し、少年にた

くましさをうえつけ去った。遥か

なる草原にこだまする愛のシン

フォニー。　（昭和５５年作）

と　き　１月２３日（木）１９時～

ところ　社会教育総合センター

　　　　視聴覚室

出　演　高倉　健　賠賞千恵子

鑑賞料　無　料

大会

☆かみふらの雪合戦大会
　かみふらのの冬を雪合戦で楽し
みませんか？

と　き　２月９日（日）９時～

ところ　日の出公園特設コート

参加料　無　料

種　目　小学生・一般の部

　　　　１チームは選手７名で、

　　　　監督を含め１０名以内　

締　切　１月３１日（金）まで

その他　一般の部優勝チームに壮

瞥町昭和新山で開催され

る国際大会の出場権と参

加奨励金が出ます。
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観　測　対　象観測時間観　測　日

太陽の黒点観測
（悪天候の場合は、中止します。）

１３時００分集合１月１８日（土）

太陽の黒点観測
（悪天候の場合は、中止します。）

１３時００分集合２月２２日（土）

西小学校チャレンジ天文台で、定期
的に月に１回の天体観測を開催しま
す。時間になりましたら開始します
ので、お集まりください。

場　所　西小学校チャレンジ天文台
問合せ　社会教育総合センター

天 体天 体 観 測 会観 測 会 開開 催催

彫刻講座　　　　19：００～ �社 
２ ／
３ 月

子育て広場　　　１０：００～ �社 
彫刻講座　　　   19：００～ �社 

１ ／
２０月

彫刻講座　　　　19：００～ �社 ４ 火彫刻講座　　　　19：００～ �社 ２１火
健康づくり運動実践活動
　　　　　　　　１０：００～ �社 ５ 水

健康づくり運動実践活動　　　
　　　　　　　　１０：００～ �社 ２２水

かみふらの雪合戦大会
　　　　　　　　９：００～ �日 ９ 日映画鑑賞会　　　１9：００～ �社 ２３木
子育て広場　　　１０：００～ �社 １４金彫刻講座　　　   19：００～ �社 ２７月
子育て広場　　　１０：００～ �社 ２１金彫刻講座　　　   19：００～ �社 ２８火
子ども会球技大会
　　　　　　　　９：００～ �社 ２２土子育て広場　　　１０：００～ �社 ３１金

一一 般般 書書
日美子の魔家族　　　（斉藤　　栄）

道元　　　　　　　　（立松　和平）

小さき者へ　　　　　（重松　　清）

冒険者カストロ　　　（佐々木　譲）

聖家族のランチ　　　（林　真理子）

もしかして愛だった　（阿川佐和子）

ダーク　　　　　　　（桐野　夏生）

静かな黄昏の国　　　（篠田　節子）

誘拐の果実　　　　　（真保　裕一）

闇の処刑人　　　　　（森村　誠一）

児児 童童 書書
ハリーポッターと炎のゴブレット　
（上・下巻）　（Ｊ・Ｋ・ローリング）

月のうさぎのおかしやさん
　　　　　　　　　　（岡野　薫子）

ひとりじゃないよ。　（ようふゆか）

ぞくぞく村のゾンビのビショビショ
　　　　　　　　　　（末吉　暁子）

なないろの山のひみつ（征矢かおる）

ダレンシャンⅥバンパイアの運命　
　　　　　　　　（ダレン・シャン）

ひなこちゃんと歩く道
　　　　　　　　　　（岡田なおこ）

空から降ってきた猫のソラ
　　　　　　　　　　（今泉　耕介）

ヒピラくん　　　　　（大友　克洋）

参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加レレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーー
１月２０日～2月２８日の

公民館図書室

新刊のご案内

�社  … 社会教育総合センター
�日  … 日の出公園特設会場

　　　　育児サークル　『アニマルキッズ』

救命士に緊急時の対処方法や保健師、保育士にスキンシップの方法な
ど、専門的な知識を習い、子供との日常生活に役立てています。また、
親と子両方が楽しめる行事（ミニ運動会、七夕、ひな祭りetc）を全員
で計画し、最近ではクリスマスパーティーを開催しました。教育委員
会の方にサンタさんをお願いし、プレゼント渡しでは感動する子や泣
く子など様々でしたが、楽しいひとときを過ごしました。アニマル
キッズは、アットホームなサークルなので興味のある方は、ぜひ一度、
活動を見にきてください！サークル一同歓迎します。」と話していただ
きました。
　アニマルキッズは毎週月曜日、１０時から社会教育総合センター２Ｆ
中集会室で活動しています。お問い合わせまたは、活動に興味のある
方は社会教育総合センターまでご連絡ください。

　アニマルキッズの代表、工藤さ
んにサークルの活動について、お
話しを聞きました。
「アニマルキッズは５年前に結成
され、現在、会員２３名、うち子供
１２名です。主に転勤してきた親が
多く集まり、子供の年齢層は１歳
～２歳児がほとんどのサークルで
す。活動内容は、月に１回、救急

子育てネットワークのサークル紹介




